7-11 Yas Arasi1 Cocuklarda Dental Anksiyete Diizeylerinin Yas Gruplarina Gore
Degerlendirilmesi
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Amag: Dental anksiyete, cocuklarda sikga goriilen ancak genellikle ihmal edilen ve tedavi
stirecini olumsuz etkileyen bir durumdur. Bu ¢aligmanin amaci, 7-11 yas araligindaki
saglikli ¢cocuklarda dental anksiyete diizeylerini Cocuk Korku Degerlendirme Skalasi —
Dental Alt Olgek (CFSS-DS) ile degerlendirerek yas ve cinsiyet gibi demografik
degiskenlerle olan iliskisini incelemek ve en fazla korku duyulan dental uygulamalar
belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Calismaya, Bezmialem Vakif Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi
Pedodonti Anabilim Dali’na basvuran, sistemik rahatsizlig1 bulunmayan 7-11 yas aras1 73
cocuk (40 erkek, 33 kiz) dahil edilmistir. Dental muayene 6ncesinde CFSS-DS anketi
bireysel olarak uygulanmistir. CFSS-DS skoru >38 olan ¢ocuklar “dental anksiyetesi olan”,
<38 olanlar ise “dental anksiyetesi olmayan” olarak siniflandirilmigtir. Veriler SPSS 28.0
ile analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular: Katilimcilarin %27,4’tinde dental anksiyete (CFSS-DS >38) tespit edilmistir.
Cinsiyet ile anksiyete diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir (p=0.660). Benzer
sekilde yas ile anksiyete diizeyleri arasinda da anlamli bir iliski saptanmamistir (p=0.460).
En fazla korku duyulan durum enjeksiyon (%31,5 “cok korkarim™), en az korkulan durum
ise Uiniformal1 insanlar (%86,3 “hi¢ korkmam™) olarak belirlenmistir.

Sonu¢: Calisma grubundaki g¢ocuklar genel olarak diisiik diizeyde dental anksiyete
sergilemistir. Yas ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerle dental anksiyete arasinda
anlamli iliski saptanmamustir. Ozellikle enjeksiyon gibi korku uyandirict uyaranlarin
belirlenmesi, pedodontik kliniklerde daha etkili davramig yonetimi stratejilerinin
gelistirilmesine katki saglayabilir.
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